Três Pessoas distintas – Um só Deus  
Santíssima Trindade

Desde pequenos, que aprendemos dos nossos pais
a fazer o sinal da cruz e a chamar a Deus: 
de Pai, Filho e Espírito Santo.
Assim, com toda a naturalidade, desde pequeninos, aprendemos a invocar o mistério mais profundo de nossa fé e da vida cristã: o Mistério da Santíssima Trindade, cuja festa hoje celebramos. 
Mais tarde, na catequese, apresentaram-nos o mistério da Trindade como um exemplo clássico de uma coisa incompreensível. "É um mistério"!...

O que é um Mistério?
- Na natureza, existem muitos mistérios que hoje não conhecemos, mas que um dia poderão ser desvendados.
- Em Deus, o mistério nunca poderá ser totalmente compreendido, pela grandeza de Deus e pela nossa pequenez... 
  mas podemos e devemos crescer no conhecimento desse mistério.

O que é então a Santíssima Trindade?
A Santíssima Trindade é o Mistério de um só Deus em três pessoas. É o mistério central da vida cristã: Os cristãos são batizados em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.
É uma comunidade de amor vivida pelo Pai, pelo Filho e pelo Espírito Santo:
- DEUS PAI (O Criador) a quem se deve a criação, manifesta sua bondade e o seu amor na beleza e na harmonia das coisas criadas…
- DEUS FILHO (Jesus): Foi enviado ao mundo pelo Pai de Céu, tomando um corpo como o nosso, para nos falar de Deus Pai, para nos oferecer a vida em plenitude... A Ele se deve a obra da redenção… Ensinou-nos a viver o grande projeto de Deus Pai: viver o amor. 
E por amor, ofereceu a sua vida, na Cruz, para a nossa Salvação…
- DEUS ESPÍRITO SANTO: é o Amor do Pai e do Filho que renova continuamente na Igreja, a salvação iniciada por Cristo. 
As Leituras ajudam-nos a entender melhor este tema central da nossa fé:

- A 1ª Leitura fala do PAI e da sua obra criadora. Põe em ação seu projeto: 
cria o universo com "Sabedoria" e Amor... 
- A 2ª Leitura apresenta a obra do FILHO, que realiza o projeto da Salvação. 
Ele torna-se "um de nós", para justificar todos os pecadores.
E por todos os pecadores ofereceu a sua vida, em sacrifício, na cruz...
- A 3ª leitura esclarece a missão do ESPÍRITO SANTO: 
Ele completa a obra do Pai e do Filho, para que possamos aderir plenamente ao projeto do Pai e à obra salvadora do Filho.
    O mistério da Santíssima Trindade foi revelado por Jesus Cristo e é a fonte de todos os outros mistérios". (Catecismo Igr Católica 45)
Foi CRISTO que nos revelou claramente esta verdade:
- Ele fala constantemente do PAI:
    - O Apóstolo Felipe disse: "Mestre, mostra-nos o Pai..."
      Jesus disse: "Felipe... quem me vê, vê o Pai". 
     "Quem observa os meus mandamentos... o Pai o amará... e nós viremos a ele e faremos nele a nossa morada..."
    - Jesus ensinou a Rezar: "PAI Nosso..."
	
- Jesus promete muitas vezes o ESPÍRITO SANTO:
  "Quando vier o Espírito da Verdade, ele vos conduzirá à plena Verdade"

* Quando se despede, no dia da Ascensão, afirma:
   "Ide... e batizai em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo."

A FESTA DA SANTÍSSIMA TRINDADE: 
  - Não é apenas uma oportunidade para falar da Trindade...
  - É um convite para contemplar Deus, 
    que é amor, que é família, que é comunidade e
    que criou os homens para os fazer participar nesse mistério de amor.  
    Deus não é um ser solitário que vive sozinho perdido no infinito, é comunidade.
    O princípio do Amor é o Pai.
  - A festa da Santíssima Trindade É a festa da Comunidade, pois a Trindade é a melhor das comunidades. 
  - É um momento para as comunidades cristãs renovarem a sua Aliança com o Pai 
- que nos criou e nos libertou,
- com o Pai que nos entregou o dom da VIDA de Jesus Cristo, seu Filho,
- e nos entregou o dom do AMOR, o dom do Espírito Santo.
   - É a festa do BAPTISMO, que nos tornou participantes da vida da Santíssima Trindade.
     
Hoje somos chamados 
- a renovar nosso compromisso batismal,
- e a sermos reflexos da Santíssima Trindade, junto dos nossos irmãos, sendo misericordiosos e sinais de união... e não digamos ou pensemos que isto é para os outros!...

     Quanto mais nos esforçamos para viver 
     em comunhão, de partilha e de esperança, 
     num mundo tão dividido, individualista e sem esperança,
     melhor entenderemos o Mistério da Santíssima Trindade.
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