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Não tenhais medo 
12º Domingo Comum A 

 

No domingo passado, vimos como Deus chama e como 

envia tantas pessoas, para realizar o seu Plano de Salvação. 

 

As leituras bíblicas deste domingo falam das dificuldades 

que os discípulos encontraram, para serem fiéis a esse 

chamamento, mas garantem também que o amor de Deus 

nunca os abandona. 

 

A 1a Leitura apresenta o drama vivido pelo profeta 

JEREMIAS. 

Este profeta, para ser fiel à sua missão, sofreu a 

perseguição, a solidão e o abandono do seu povo. 

Um dia, acolhendo a ordem do Senhor, Jeremias foi a 

Jerusalém e diante do templo, pronunciou um discurso no 

qual, 

- acusou as autoridades de muitas injustiças, 

- desmascarou as suas mentiras e 

- profetizou a destruição do templo de Jerusalém, pelos 

inimigos. 

- A reação das autoridades politicas e religiosas foi imediata: 

Jeremias foi metido numa cruel prisão e mais tarde atirado 

para uma cisterna lamacenta, para alí morrer de fome. 

Foi considerado o "Profeta da desgraça", sentiu-se 

repudiado pelo povo e abandonado pela própria família... 

É aqui que surgem as "Lamentações de Jeremias", que 

são verdadeiros desabafos, em que o profeta expõe as suas 

amarguras. 

No entanto, Jeremias foi sempre fiel, não deixou de confiar 

em Deus, no seu poder e na sua justiça. 

Jeremias tinha a certeza de que Deus nunca abandona o 

desrotegido que n’Ele confia.  

Mais tarde Jeremias foi libertado, após a queda de 

Jerusalém pelos babilónios. 

Jeremias é modelo da nossa confiança em Deus. 

 

Na 2ª Leitura, São Paulo afirma que, para a salvação, 

o essencial não é cumprir a Lei de Moisés, mas SIM acolher 

a oferta de Salvação que Deus faz a todas as pessoas, 

por intermédio de Jesus. 

 

O Evangelho fala das recomendações de Jesus, ao enviar 

os Apóstolos em Missão. 

O tema central é a recomendação "não tenhais medo", 

repetido três vezes. 

Jesus aponta aos Apóstolos, três tipos de medo, que eles 

poderão encontrar: 

 

1º. Medo do fracasso (fiasco). 

Jesus garante que, apesar das provocações e das 

dificuldades, a sua mensagem irá transformar o mundo... 

2º. Outro medo é o medo da morte: (maus tratos... ou a 

própria morte...) 

Jesus anima-os para que não tenham medo da morte física, 

mas tenham medo de perder a vida definitiva (a alma)… 

3º. Medo que pode vir pela sobrevivência (por causa da 

perseguição...): 

Jesus convida os discípulos a terem confiança na 

Providência de Deus. 
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E ilustra a solicitude de Deus com duas imagens: 

- Os pássaros de que Deus cuida 

- e os cabelos da nossa cabeça que Deus conta... 

Se Deus cuida dos pássaros... tanto mais cuidará dos 

discípulos do seu Filho... 

Não tenhais medo dos homens... tende confiança em Deus! 

 

Hoje, ainda existem muitos MEDOS  que nos 

acompanham e nos atormentam: 

- Por medo, muitas pessoas isolam-se e trancam-se dentro 

do seu pequeno mundo. 

- Há o medo do terrorismo, medo dos assaltos, medo da 

calúnia… 

- Há o medo da doença... do desemprego... da morte… 

Jesus garante: Apesar de todos os medos “Não tenhais 

medo”… 

 

O MEDO é também um grande impedimento 

no anúncio do Evangelho e na profissão da nossa fé: 

- É o medo de sermos criticados ou desprezados; 

- Muitas pessoas, por medo, deixam de anunciar as 

maravilhas do Reino de Deus. 

- Por Medo ou vergonha, muitos deixam de defender os 

grandes valores da sociedade, isto é, os valores, 

- sobre a família, 

- sobre o casamento, 

- sobre a vida, 

- sobre a educação, 

- sobre a liberdade, 

- e sobre os direitos humanos. 

- E ainda, por medo ou vergonha, tantas pessoas que se 

calam... e cedem ao velho respeito humano... 

 

Para estes, Jesus adverte: "Quem me negar diante dos 

homens, também eu o negarei diante do meu Pai, que está 

nos céus". 

 

A Palavra de Deus de hoje convida-nos a não ter medo. 

Convida-nos a ter a coragem, para defendermos os nossos 

ideais… 

Ele garante-nos: "Não tenhais medo, eu venci o 

mundo"… 

Com Cristo, também nós venceremos... 

 
Adaptado de 

Pe. António Dalla Costa 

 

 

 


