
Jesus, Maria e José 

Sagrada Família-  Ano A 

 

Hoje, em todo a Igreja, celebra-se a festa da SAGRADA 

FAMÍLIA, onde o Deus Menino cresceu e viveu... 

A Sagrada Família é exemplo e modelo para todas as famí-

lias... 

As leituras bíblicas fornecem indicações práticas para nos 

ajudarem a construir famílias felizes que sejam espaços  

- de encontro, 

- de partilha,  

- de fraternidade, 

- e de amor verdadeiro. 

 

A 1ª Leitura desenvolve e explica o 4º Mandamento da Lei 

de Deus: 

Lembra os deveres dos filhos para com os pais. E é isto que 

Deus deseja e abençoa.  

Aquele que ama os pais, não só agrada a Deus, como al-

cança junto d’Ele o perdão para os seus pecados. 

 

A 2ª Leitura mostra o espírito que deve reinar numa família:  

  "Revesti-vos de sentimentos de misericórdia, de bondade, 

de mansidão e paciência. Suportai-vos (quer dizer ajudai-

vos) uns aos outros e perdoai-vos mutuamente..."  E acres-

centa um recado  

às esposas: amai os vossos maridos;  

aos maridos: amai as vossas esposas; 

aos filhos: amai os vossos pais... 

 

O Evangelho apresenta-nos a SAGRADA FAMÍLIA, 

em três momentos da Infância de Jesus:  

Em Belém... No Egipto... Em Nazaré... (Mt 2,13-15.19-23) 

Nessas migrações: JESUS: é conduzido por Deus e sempre 

protegido pelos seus pais… 

 

A FAMÍLIA DE NAZARÉ 

- É uma família como qualquer família de ontem, de hoje ou 

de amanhã que se defronta com crises, dificuldades e con-

trariedades.  

No entanto... É uma família feliz, unida e solidária. 

Nela existe verdadeiro Amor e solidariedade.  

 

- A Sagrada Família é uma família que escuta a Palavra de 

Deus, e nessa escuta consegue encontrar as soluções para 

vencer as contrariedades da vida. 

 

- A Sagrada Família é uma família que obedece a Deus…  

não discute nem argumenta; mas cumpre à risca os desejos 

de Deus…  

 

- A Sagrada Família é modelo da família cristã nos valores 

fundamentais da Família:  

- no Amor,  

- no diálogo,  

- na compreensão  

- e na ajuda mútua. 

 

Nos nossos dias, a Família, como instituição, está em crise. 

A família que é a célula base da Igreja e da sociedade,  

está a passar por uma transformação profunda... 

 



- Na Família do passado, os seus membros viviam uma 

relação vertical: isto é,  

- o Pai detinha a autoridade e era responsável pela parte 

económica; 

- A Mãe atendia aos afazeres domésticos e cuidava dos fi-

lhos (quase sempre numerosos); 

- Os filhos viviam submetidos à autoridade paterna, com res-

peito. 

- Dava-se muito valor à AUTORIDADE... 

 

- Depois veio a Família em que nós nascemos e cresce-

mos: os membros da nossa Família viviam uma relação ho-

rizontal, dentro da família.  

- Dava-se preferência ao DIÁLOGO,  

- à corresponsabilidade,  

- à igualdade,  

- ao companheirismo, 

- e à amizade entre marido e esposa, entre pais e filhos. 

………. 

 

- Nos tempos atuais, a família está a sofrer, muitas influên-

cias negativas e muitos fatores de desagregação... 

Vejamos o que se passa: 

- os pais estão a perder a autoridade junto dos filhos… 

- os filhos pretendem ser autónomos, com todos os direitos, 

mas sem responsabilidades… 

- o casamento fiel e responsável, quase não existe… veja-se 

o número de divórcios e separações que existem durante 

o ano, no nosso meio. 

- por outro lado, os casamentos de homossexuais, com a 

consequente formação dos filhos adotados… 

A Família, hoje, está mesmo em crise! 

 

Precisamos de restaurar a verdadeira Família. 

Os verdadeiros valores da Família são: 

- A comunhão inter-pessoal de Amor e de Vida, entre marido 

e esposa, num diálogo contínuo que leva a superar todas 

as dificuldades… 

- O Amor entre marido e esposa que deve ser fiel, único, e 

para sempre... 

- Os Filhos que não devem ser vistos como propriedade  

   ou bens adquiridos para o egoísmo de seus pais.  

- Os filhos que devem ser vistos como prolongamento vital 

de um amor pessoal, que educa e orienta para a liberdade 

responsável. 

- O Papa Leão XIV vê a família como a base de uma 

sociedade estável e encoraja o apoio à maternidade, 

paternidade e ao matrimónio como modelo de amor. 

 

A verdadeira Família deve ser Igreja doméstica: Só assim 

a família cristã dará testemunho da fé, da esperança e da 

caridade.  

Para que assim seja, oxalá que as nossas famílias cresçam 

à imitação da Sagrada Família de Nazaré. 

 

  


