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Santa Maria, Mãe de Deus 
1 de Janeiro 

 

Neste dia, celebramos várias comemorações:  

- O 1º dia do ano de 2026;  

- A Solenidade de Santa Maria, Mãe de Deus;  

- O "Dia Mundial da Paz".  

 

1º. Celebra-se o PRIMEIRO DIA DO ANO CIVIL: 

É o início de uma caminhada que desejamos percorrer com 

a Bênção de Deus. Olhando o ano que termina e o outro que 

inicia... notamos muita coisa fizemos, muita coisa deixámos 

de fazer e muita coisa ainda resta por fazer...  

Este dia de Ano Novo leva-nos a tomar várias atitudes:  

- de GRATIDÃO a Deus: pelo dom da VIDA...  

- de GRATIDÃO às Pessoas: que nos ajudaram na nossa 

caminhada... 

- de PERDÃO: pelas vezes que falhámos por pensamen-

tos... por palavras... por ações... e omissões...  

- de PRECE:  Implorando a Bênção de Deus sobre o novo 

ano...  

 

2º. Celebra-se, também, a solenidade de SANTA MARIA, 

MÃE DE DEUS: Aquela que, com o seu Sim ao projeto de 

Deus, nos ofereceu Jesus cujo nascimento celebrámos, há 

dias. 

Ao iniciarmos esta caminhada de um ano novo, vamos co-

locar-nos na proteção de Nossa Senhora, Mãe de Jesus. Que 

Ela nos acompanhe todos os dias do ano. 

 

3º. Celebra-se, também hoje, o DIA MUNDIAL DA PAZ:  

Neste dia, a Igreja quer lembrar-nos, que a paz anunciada 

pelos anjos em Belém, é possível e devemos esforçar-nos, 

todos os dias, para construí-la: 

O tema do Dia Mundial da Paz de 2026, escolhido pelo Pa-

pa Leão XIV, é "A paz esteja com todos vós: rumo a uma 

paz 'desarmada e desarmante'". A mensagem convida a 

humanidade a rejeitar a lógica da guerra, abraçando uma paz 

autêntica baseada no amor e na justiça, que seja "desarma-

da" (sem medo ou armas) e "desarmante" (capaz de dissolver 

conflitos e gerar confiança).  

As leituras bíblicas de hoje, evocam estes factos: 

 

A 1ª Leitura refere que Deus ensinou a Moisés uma bên-

ção, para ser recitada sobre o Povo de Israel, a pedir a Deus 

a paz para todos.  

Deus é a fonte de todas as bênçãos, mas também chama 

as pessoas a serem canais dessas bênçãos, abençoando-se 

umas às outras com palavras de amor e ações de bondade. 

 

A 2ª Leitura afirma que Deus enviou o seu Filho, nascido 

de uma MULHER, para nos libertar da escravidão da Lei.  

Por isso, já não somos escravos, mas "filhos" que partilha-

mos a vida de Deus, com direito a entrar no Céu. 

 

O Evangelho: apresenta-nos Maria completamente feliz, ao 

receber a visita dos pastores... Eis alguns detalhes: 

-  Os Pastores, pobres e marginalizados, foram os primeiros 

a receberem a notícia do nascimento de Jesus, e dirigiram-

se "apressadamente ao encontro do Menino. 

Esta atitude dos pastores é de louvar… deixaram tudo e fo-

ram… 

https://www.google.com/search?q=A+paz+esteja+com+todos+v%C3%B3s%3A+rumo+a+uma+paz+%27desarmada+e+desarmante%27&sca_esv=8c0991ba0701c385&ei=0KY4aY6fL9-H9u8P9Mq06AM&oq=tema+do+Dia+Mundial+da+paz&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGnRlbWEgZG8gRGlhIE11bmRpYWwgZGEgcGF6KgIIADIFEAAYgAQyBBAAGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBUiAdFCqCFj-RHABeAGQAQCYAXqgAagKqgEDNS44uAEByAEA-AEBmAIHoAKWBcICChAAGLADGNYEGEfCAgYQABgHGB6YAwCIBgGQBgiSBwMyLjWgB9k4sgcDMS41uAeSBcIHBzAuMS40LjLIByeACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDtMyBgXOJe5aW8S0AV_gWwOo5IehmRh4uq5lR65XB2IPtGsOkULTVox5wV1nIubQBBQSKEGprvNKqIZ3kirEGCAzZbjVRobN1SipylYExBg37v8CGTlorDapl75hjukxA&csui=3&ved=2ahUKEwiDi-qHy7GRAxUO_7sIHaCoJA4QgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=A+paz+esteja+com+todos+v%C3%B3s%3A+rumo+a+uma+paz+%27desarmada+e+desarmante%27&sca_esv=8c0991ba0701c385&ei=0KY4aY6fL9-H9u8P9Mq06AM&oq=tema+do+Dia+Mundial+da+paz&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGnRlbWEgZG8gRGlhIE11bmRpYWwgZGEgcGF6KgIIADIFEAAYgAQyBBAAGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBUiAdFCqCFj-RHABeAGQAQCYAXqgAagKqgEDNS44uAEByAEA-AEBmAIHoAKWBcICChAAGLADGNYEGEfCAgYQABgHGB6YAwCIBgGQBgiSBwMyLjWgB9k4sgcDMS41uAeSBcIHBzAuMS40LjLIByeACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDtMyBgXOJe5aW8S0AV_gWwOo5IehmRh4uq5lR65XB2IPtGsOkULTVox5wV1nIubQBBQSKEGprvNKqIZ3kirEGCAzZbjVRobN1SipylYExBg37v8CGTlorDapl75hjukxA&csui=3&ved=2ahUKEwiDi-qHy7GRAxUO_7sIHaCoJA4QgK4QegQIARAC
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- Atitude dos pastores: 

   Eles glorificavam e louvavam a Deus por tudo o que ti-

nham visto e ouvido. 

 Cheios de alegria falavam do menino a toda a gente. 

 Tornam-se assim porta-vozes do anúncio libertador do 

Deus Menino. 

 

 - Atitude de Maria: 

 Maria "conservava todas as palavras que ouvia, meditando-

as no seu coração", numa atitude contemplativa.  

A pouco e pouco, Nossa Senhora foi descobrindo qual era 

a vontade de Deus e qual era a missão salvadora de Seu 

Filho Jesus. 

 

- E qual será a nossa Atitude? 

- Tal como os Pastores, devemos estar alegres e agradeci-

dos pelas maravilhas de Deus que estamos vendo e ou-

vindo… 

- Tal como Maria, devemos estar atentos aos sinais de 

Deus, conservando e meditando a Palavra de Deus nos 

nossos corações… 

 

- Ao começarmos este ANO NOVO, que planos teremos 

para ele? 

Ouvimos muitas vezes dizer “Ano Novo, Vida Nova”. 

Mas será que, no novo ano, realmente temos coragem e 

vontade de modificar o que correu menos bem, na nossa vida 

passada? Ou continuamos a cruzar os braços, deixando o 

tempo correr e a vida passar? 

No novo ano, certamente esperam-nos muitas surpresas 

boas e más. 

Todos desejamos um 2026 mais feliz, mais sorridente, mais 

cheio de coisas boas, como seja a alegria individual e familiar, 

vivida em paz e amor. Mas, para isso é preciso vivermos com 

fé e esperança cada dia do novo ano. 

É preciso viver, renascer e sorrir. 

É preciso amar, lutar e partilhar. 

BOM ANO NOVO E VIDA NOVA 

  

 


